
香港基督教服務處 幼兒教育服務 

幼兒常見傳染病之常識         
種種種種  類類類類 發病季節發病季節發病季節發病季節 潛伏期潛伏期潛伏期潛伏期 傳染途傳染途傳染途傳染途

徑徑徑徑 
症症症症    狀狀狀狀 病者隔離期病者隔離期病者隔離期病者隔離期 同居者應否隔離同居者應否隔離同居者應否隔離同居者應否隔離 

腦 膜 炎 春 季 2-10天 呼吸道 發熱，頭痛，嘔吐，甚至抽筋，皮膚有時

可見有瘀斑點。 
體溫正常，鼻咽分泌物培養

無細菌生長。 
集體兒童檢疫七天或鼻咽分泌物培

養無菌生長，可考慮用磺胺藥預防  

水   痘 冬春季 14-24天 呼吸道 

接觸 

先有輕微傷風症狀，其後於頭皮、髮際等

全身皮膚粘膜有皰疹，可化膿。 
直至痘痂脫落為止。 集體兒童檢疫28天 

霍   亂 夏 季 1-5天 消化道 腹痛，腹瀉，大便如米泔水狀，可伴嘔

吐。 
大便培養無細菌生長。 遵照醫生指示 

白   喉 秋冬季 2-10天 呼吸道 發熱，喉痛，聲嘶，咽、扁桃腺上有白

膜。 
咽部培養無細菌生長。 同  上 

痢   疾 夏秋季 半天-8天 消化道 發熱，腹痛，腹瀉，大便呈膿血性。 大便培養無痢疾菌生長。 毋須隔離 

傷寒（腸熱） 夏秋季 7-30天 消化道 持續發熱不退，腹脹或腹瀉，亦可有便

秘。 
直至醫生證明不傳染為止。 同  上 

風   疹 春冬季 5-25天 呼吸道  發熱，傷風，全身有紅色皮疹，面部為

多，枕後，耳淋巴腺腫大。 
出疹日起七天。 同  上 

痲   疹 春 季 6-21天 呼吸道 症狀與上者相仿但較嚴重。 出疹後十天。 集體兒童檢疫14-21天 

腮 腺 炎 冬春季 8-30天 呼吸道 發熱，耳下腫痛。 直至所有腫脹消退後七天。 集體兒童檢疫21天 

小 兒 痲 痺 夏秋季 7-35天 消化道 

呼吸道 

發熱後出現四肢不同程度痲痺。 直至醫生宣佈無傳染性。 三  週 

猩 紅 熱 冬春季 2-5天 呼吸道 發熱，喉痛，皮膚全身一片片紅色皮疹。 症狀消失，咽部培養無菌。 集體兒童檢疫7天 

百 日 咳 春 季 6-21天 呼吸道 陣咳連續拾數聲，面紅伴回聲及嘔吐。 由症狀出現後40天。 毋須檢疫 

天   花 春 季 7-16天 呼吸道 

接觸 

發熱，全身尤其面部有水皰疹及化膿，頭

面部為主。 
直至醫生證明不傳染為止。 隔離16天 

病毒性肝炎 秋冬季 10-15天 消化道 發熱，消化不振，嘔吐噁心，隨後出現黃

疸，肝大，腹痛。 
發病後四十天。 集體兒童檢疫21天 

手 足 口 病 夏季、初秋 3-7天 呼吸道 

接觸 

先有感冒症狀，其後可能連續發熱幾天，

手、腳出現水泡或無痛紅疹，口腔內及舌

旁會有疼痛的潰瘍。 

直至醫生證明不傳染為止。 遵照醫生指示 

 


